
Хлеб. Нет для сельчанина выше заботы, чем 
I та. что связана с возделыванием земли и уборкой 

урожая. С глубоким пониманием того, что будет 
плодороднее нива — будут и полнее закрома 

страны, богаче стол наших людей, сильнее мощь 
государства, самоотверженно трудятся хлеборо­
бы колхоза «Искра» в нынешнюю уборочную 
страду. Колхоз лидирует в социалистическом со 
ревновании хозяйств района по уборке зерновых 
культур, По данным на 5 сентября зерновые в ко 

! лхозе были скошены на площади 1959 гектаров, ; 
на 1900 гектарах обмолочены, что составляет 
37,2 процента к заданию.

В эти страдные дни на полях колхоза побыва 
ла выездная редакция газеты «Дзержинец». Цель 
поездки — знакомство с тружениками жатвы, 
чьими руками добывается хлеб.

Страница, посвященная хлеборобам колхоза 
«Искра», рассказывает об условиях труда, о до­
стигнутых успехах...

ПРОЛЕТАРИИ ВСЕХ СТРАН, СРЕДИНЯИТЕСЬ!
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ЧАС ГОД 
КОРМИТ

Рассказывая о делах 
комбайновых звеньев, гла 
вный экономист колхоза 
И. Г. Окладников и секре 
тарь парткома колхоза 
М. А. Юшнн особо выде­
ляют комбайнеров Генна­
дия Михайловича Жинжи- 
кова, Петра Алексеевича 
Абраменко, Геннадия Але 
ксандровича Политика, 
Александра Ниловича Me 
дведева, Виктора Андрее­
вича Путилина, Александ 
ра Александровича Поли­
тика, Анатолия Афанасье 
вича Чашкина. Как прис­
тупили к жатве, — идут 
первыми в соревновании.

...Ровными рядами ле­
жит скошенная в валки 
пшеница. Прожаренные 
на солнце колоски ожида­
ют своей очереди. По по­
лю один за другим идут 
комбайны. Их двенадцать.

Первым, с кем удалось 
поговорить, был Влади­
мир Алексеевич Г аспер- 
ский. Его комбайн как раз 
стоял. Спросили, как де­
ла идут у него.

— Нынче я не очень 
доволен своей работой,— 
говорит он. — Часто ло­
мается комбайн, который 
я сам же и ремонтировал.

Как депутат сельсове­
та, В. А. Гасперский сле­
дит за качеством уборки. 
Справедливый упрек выс­
казал он в адрес торгую­
щей организации. И него 
лько от себя, а от боль­
шинства полеводов. В пре 
дыдущие годы- существо­
вала практика продавать 
товары механизаторам на 
поле под запись. Было 
удобно. Нынче — за на­
личный расчет. Выгадали» 
в э-(ом только торговые 
работники: не надо дер­
жать связь с бухгалтери­
ей хозяйства. Так же лег­
че: привез, продал, полу­
чил деньги. А вот о том, 
что этот хлебороб, кото­
рого они обидели своим 
равнодушием, трудится 
от темна до темна, не ус­
певая утром иной раз по­
завтракать, а не то, что о 
деньгах подумать и с со­
бой их взять, который 
хлеб выращивает, чтобы 
всегда он был на столе у 
каждого, забыли.

Неполадка в машине ус 
транена, и беседовать с на 
ми комбайнеру не с руки. 
Тратить время на разго- 
горы, работать с прохлад 
цей в эти дни себе никто 
не позволяет.

Мен: ше. двух дней по­
требовалось элександро- 
ершинским земледельцам 
для того, чтобы убрать 
пшеницу с поля в 287 гек 
таров. Урожай с него по­
лучился отменный — око­
ло 30 центнеров с гекта­
ра. Ждут хлеборобов но­
вые поля. Сейчас они жи­
вут одной заботой — все, 
что выращено, взять сгюл 
на.

Л. ВИЕРТ.

&

Геннадий Михайлович Жннжиков работает киномехаником в Николаевне, но 
вот уже второй год в уборочную страду молодой коммунист садится за штурвал 
комбайна и добивается отличных результатов. В прошлом году он намолотил во­
семь с половиной тысяч центнеров зерна. Нынче обязался за сезон намолотить 
не менее семи тысяч. К 5 сентября он уже записал на свой счет 5417 центне­
ров. Это самый высокий намолот по колхозу.

Фото В. Лютостанского.

К А Ж Д Ы Й  ЗАИ Н ТЕРЕС О В АН
•ПО ТЕМПАМ уборки наш колхоз 

заметно опережает прошлогодний уро­
вень. Разрыв составляет более тыся­
чи гектаров. В прошлом году к 3 сен­
тября было намолочено 570 тонн зер­
на, нынче — более двух с половиной 
тысяч тонн. Урожайность одинаковая. 
Колхоз сдал государству 661 тонну 
хлеба, в прошлом году к этому вре­
мени не было сдано ни центнера.

Раньше, чем в прошлом году, мы 
вступили в уборочную кампанию. Пра 
вда, с первых дней уборки не удалось 
набрать нужные темпы. Но когда ус­
тановилась хорошая погода, дела по­
шли полным ходом. Сначала зерно­
вые косили в валки, но большого от­
рыва от косовицы до обмолота не бы 
ло допущено.

В нашем колхозе самый высокий 
урожай зерновых вырастили полево­
ды Александроершйнской бригады, 
чуть ниже урожайность в Вознесен­
ке. В целом по колхозу урожайность 
составляет 17,1 центнера! снижает ее 
горох, тогда как отдельные же поля 
пшеницы, возделываемые по интенси­
вной технологии, дают по тридцать с 
лишним центнеров зерна. Мы рассчи­
тывали получить урожайность пшени­
цы по 18 центнеров с гектара, полу­
чаем в среднем по 20,5 центнера. С 
таким урожаем мы не только можем 
выполнить план продажи зерна госу­

дарству (32 тысячи центнеров), но и 
сдать дополнительно йе менее десяти 
тысяч центнеров хлеба.

Параллельно со сдачей зерна гото­
вим семена. Засыпали 140 тонн семян 
гороха и уже 400 тонн — пшеницы. 
Продолжается очистка семян и дове­
дение их до нужной кондиции. Всего 
нам необходимо до весны будущего 
года приготовить 1500 тонн отборных 
семян пшеницы.

Большое внимание уделяем подъе­
му зяби, которая занимает уже более 
тридцати процентов от плановой пло­
щади. Все работы стараемся выпол­
нять в комплексе.

После окончания уборки поле при­
нимается. Мы проверяем качество ра­
бот. Если оно плохое, механизаторы 
не уйдут с этого поля, пока не испра­
вят Есе огрехи.' Но- стараются их не 
допускать, ведь каждый заиитересо- 
ван в том, чтобы убрать урожай в 
кратчайшие сроки и без малейших по­
терь. В колхозе повсеместно внедрен 
коллективный подряд с оплатой тру­
да за урожай. В прямую зависимость 
от него поставлено теперь и благопо­
лучно председателя колхоза, главных 
специалистов, агрономов и бригади­
ров.

н. яньков,
главный агроном колхоза «Искра».

В  Б И Т В Е  ЗА ХЛЕБ 
Н Е Т  МЕЛОЧЕЙ

УБОРОЧНАЯ страда 
— трудная и напряжен­
ная п о р а  на селе. Но 
именно сейчас чаще, чем 
когда-либо, видишь на ли 
цах л ю д е  й радостные 
улыбки. Наперекор всему 
выращен хороший уро­
жай.

Хлебороб, приезжая на 
новое поле, прикидывает 
величину урожая. Чтобы 
зпать. как много можно 
засыпать в закрома госу­
дарства. Это первая его 
заповедь. Ради нее он тру 
дилен все эти долгие ме­
сяцы, не жалея сил. А 
нынешний урожай д л я 
всех нас особенно ценен, 
ведь с ним так или ина­
че связаны планы навею 
пятилетку. В недавнем 
постановлении ЦК КПСС 
и С о в е т а  Министров 
СССР «О мерах по ионы 
шению устойчивости зер­
нового хозяйства страны 
п увеличению хлебофу­
ражных ресурсов в две­
надцатой пятилетке» еще 
раз подчеркнуто важное 
значение для экономики 
страны решения зерновой 
проблемы.
■ Наш колхоз в нынеш­

нюю уборку практически 
почти обходится своими 
силами, за исключением 
нескольких командирован 
ных, работающих в Воз­
несенской бригаде. Ну, а 
с колхозников спрос стро 
же. Это все понимают. 
Урожай-то выращен соб­
ственными руками.

Нынешнее начало убо­
рки было трудное. Про­
стаивали из-за дождей, 
потом тяжело шла убор'- 
ка гороха, да и когда пе­
решли на пшеничные по­
ля, легче не стало. Мас­
са большая, в некоторых 
местах хлеба полеглые. 
Но земледельцы знают, 
что хлеба легкого не бы­
вает и не приучены они 
уповать на благопрнят 
ные погодные условия. 
Вся надежда только на 
свою добросовестность, а 
когда надо, и самоотвер­
женность в работе.

Уборочная страда у 
Александра Неколова, 
Владимира - Речкина — 
третья, у Николая Мар-

туса первая, но в сно­
ровке, старательности они 
почти не уступают более 
опытным, старшим това­
рищам. Образцы самого, 
высокопроизводи т е л ь - 
ного труда показывают 
шоферы Александр Але- 
сенко, Владимир Федосе 
енко, Валерий Сама ль. В 
любую минуту, без заде­
ржки спешит на помощь 
к вышедшему из строя 
комбайну дежуривши i 1 
вест да на поле сварщик 
Сергей Быстров.

У нас нет таких меха 
ни заторов в бригаде, ко­
торые, как говорят, с лен 
цой или нарушают дис­
циплину.

В третий раз я прини­
маю непосредственное 
участие в уборке урожая, 
но как председатель проф 
союзного комитета колхо­
за не выпускаю из поля 
зрения ход социалистиче­
ского соревноаащя. _Каж_ 
дый механизатор знает, 
сколько он сделал за 
день. «Молнии» и «Бое­
вые листки», выпускае­
мые ежедневно на поле, 
рассказывают о самых-са 
мых, чья выработка за 
день намного превысила 
норму. Глядишь, и у дру 
гих появляется цель—до­
гнать ушедшего вперед. 
Спешка, как известно, не 
лучший помощник хлебо­
роба, однако к качеству 
уборки у нас подходят с 
высокой меркой. Строго” 
следит за этим показате 
лем временная партий 
ная группа, созданная на 
период уборки. Кроме ме 
ня в ее составе Н. В. 
Минуть и В. Ф. Ковале- 

‘ ня.;
По итогам пятидневки 

лучшему комбайнеру вру 
чаем переходящий крас 
ный флажок, каждая, ты­
сяча условно намолочен­
ного зерна отмечается та­
лоном, и на комбайне по­
является очередная звез­
дочка.

Стремление к высоко­
му результату должна 
стимулировать и органи­
зация труда хлебороба. А 
она у нас, надо сказать, 
не на самом высоком уро 
вне. Не устраивают меха 
низаторов долгие утрен­
ние сборы на работу. При 
езжаем на поля поздно, 
теряя попусту час—два 
драгоценного времени. 
Простои комбайнов иног­
да бывают непроститель­
ными из-за плохого снаб­
жения запасными частя­
ми. Случается, даже про­
стых гаек нет. На пер­
вый взгляд это мелочи, 
но .они тормозят уборку, 
сбивают у людей тот хо­
роший настрой, с кото­
рым они вступили в бит­
ву за хлеб.

Е. ОЛЬ, 
комбайнер, 

председатель профкома.
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XII ПЯТИЛЕТКА— ПЯТИЛЕТКА КОРЕННОГО ПЕРЕЛОМА 
В СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ СТРАНЫ

В ПОМОЩЬ ПРОПАГАНДИСТАМ

Примерный план проведения первого занятия во всех формах 
политического и экономического образования трудящихся 

в 1986-87 учебном году
Двенадцатая пятилетка 

—решающий этап реали­
зации стратегических ус­
тановок партии. Июньский 
(1986 г.) Пленум ЦК
КПСС о первых итогах и 
уроках послееъездовской 
работы. Особенности Го­
сударственного плана 
экономического и социа­
льного развития страны, 
республики, края, облас­
ти на XII пятилетку. Ос­
новные задачи 1986 года. 
Пути коренных преобра­
зований в народном хо­
зяйстве, интенсификация 
экономики, ускорение на: 
учно - технического прог­
ресса. Использование но 
вых методов хозяйствова 
ния и управления.

Выполнение плана 1986 
года — первое серьезное 
испытание и конкретный 
ответ трудового коллекти 
ва на решения XXVII съез­
да партии. Планы и со­
циалистические обязате­
льства предприятия, цеха, 
бригады. Итоги работы за 
9 .месяцев: темпы эконо­
мического роста, постав­
ки по договорам, качество 
и надежность продукции, 
материалоемкость и энер­
гоемкость изделий, ритми­
чность работы, укрепле­
ние хозрасчета. Ход убор 
ни зерновых, плодов и 
овощей, кормовых и тех­
нических культур. Поло­
жение дел в животновод­
стве. Подготовка к осен­
не-зимнему периоду. При­
чины медленной перест­

ройки в работе коллекти­
ва. Недостатки в работе 
отдельных подразделений, 
поиск путей их устране­
ния.

Пятилетке коренного 
перелома — вдохновен­
ный творческий труд каж 
дого советского человека.
Повышение эффективнос­
ти Всесоюзного социалис­
тического соревнования 
за успешное выполнение 
плановых .заданий. Резер­
вы роста производитель­
ности труда, повышения 
качества продукции, уси­
ления режима экономии 
на каждом рабочем месте. 
Лицевые счета экономии. 
11спользование опыта пе­
редовиков и новаторов 
производства.

Необходимость перест­
ройки, мобилизации тру­
довых, творческих усилий 
всех и каждого. Преодоле 
вать инертность и равно­
душие, решительно боро­
ться со всем, что не соот­
ветствует принципам со­
циализма, нашему миро­
пониманию и образу жиз­
ни. Долг и обязанность ка 
ждого коммуниста и ком-, 
сомольца — быть во гла­
ве всенародной борьбы за 
осуществление решений 
партийного съезда. Роль 
рабочего и колхозника, ру 
ководителя, специалиста 
и инженера, ученого, кон­
структора и работника 
сферы обслуживания в по­
иске резервов, путей и ме 
тодов динамичного разви­

тия экономики. Высокая 
сознательность и'органи­
зованность, трудовая и по 
литическая активность — 
надежная гарантия наше­
го движения вперед.

ЛИТЕРАТУРА
ЛЕНИН В. И. Как ор­

ганизовать соревнование?
— Поли. собр. соч., т. 35,
с. 195—205.

ЛЕНИН В. И. Очеред­
ные задачи Советской вла 
сти. — Поли. собр. соч.,
т. 36, с. 165—208. 

ЛЕНИН В. И. К четы
рехлетней годовщине Ок­
тябрьской революции. — 
Поли. собр. соч., т. 44, с. 
144—152.

Материалы XXVII съез 
да Коммунистической пар 
тин Советского Союза*. — 
М., Политиздат, 1986.

Материалы Пленума 
Центрального Комитета 
КПСС, 23 апреля 1985 г.
— М., Политиздат, 1985. 

Материалы Пленума
Центрального Комитета 
КПСС, 16 июня 1986 г.
— М., Политиздат, 1986. 

О Всесоюзном социали
стичеексм соревновании 
за успешное выполнение 
заданий двенадцатой пяти 
летки. Постановление ЦК 
КПСС, Совета Министров 
СССР, ВЦСПС и ЦК 
ВЛКСМ. — «Правда», 
1986, 22 нюня.

ГОРБАЧЕВ М. С. Жи­
вое творчество народа. До 
клад на Всесоюзной науч­
но-практической конфере­

нции «Совершенствование 
развитого социализма и 
идеологическая работа 
партии в свете решений 
июньского (1983 г.) Пле­
нума ЦК КПСС» 10 дека­
бря 1984 г. — М., Полит­
издат, 1984.

ГОРБАЧЕВ М. С. Ко­
ренной вопрос экономичес 
кой политики партии. До­
клад на совещании в ЦК 
КПСС по вопросам уско­
рения научно - техничес­
кого прогресса 11 июня 
1985 г. — М., Политиз­
дат 1985.

ГОРБАЧЕВ М. С. Бы 
стрее перестраиваться, 
действовать по-новому. 
Речь на встрече с трудя­
щимися г. Тольятти 8 ап­
реля 1986г. —М., Полит 
издат., 1986.

ГОРБАЧЕВ М. С. Речь 
на торжественном собра­
нии, посвященном вруче­
нию Владивостоку ордена 
Ленина. — «Правда». 
1986, 29 июля.

ГОРБАЧЕВ М. С. Пе­
рестройка неотложна, она 
касается всех и во всем. 
— «Правда», 1986, 2 ав­
густа.

Планам созидания — 
энергию действий (матери 
алы третьего пленума кра 
евого комитета КПСС — 
«Красноярский рабочий», 
1986, 16 июля.

О плане экономическо­
го и социального разви­
тия Красноярского края 
на 1986— 1990 годы (ма­
териалы седьмой сессии 
краевого Совета народ­
ных депутатов). — «Крас 
ноярскнй рабочий», 1986, 
18 июля.

ИЗ РЕДАКЦИОННОЙ ПОЧТЫ

В ПЕРВЫЙ К ЛАСС
В конце августа в дет­

ском саду «Тополек» Ни­
жнего Такая проходил 
праздник, посвященный 
выпуску детей в школу. 
Правда, веселый утрен­
ник проходил в красочно 
украшенном здании клу­
ба, потому что садик на­
ходится сейчас на ремон­
те. Но благодаря заботам 
и стараниям заведующей 
детсадом Нины Констан­
тиновны Челышевой тор­
жество состоялось.

Нарядные?- с букетами 
цветов -пришли сюда в на­
значенное время сами ви 
новники торжества, их па 
пы, мамы, бабушки. Не

день, не два, а целых 
шесть лет ходил в «Топо 
лек» и мой сын. И вот 
теперь первое в жизни ис 
пытание — расставание с 
детским садом, с дойом, 
который стал родным. Не 
было такого дня, чтобы 
мой мальчуган не прихо­
дил из детского сада ра­
достный, довольный... А 
теперь наши дети уже не 
малыши, а первоклассни­
ки. Рассказывают они о 
том, чему научились за

эти годы, читают стихи, 
поют песни.

В память о детском са­
де мальчикам и девочкам 
были вручены портфели, 
это подарки от совхоза. 
А потом все вместе пили 
чай с тортами, которые 
испекли мамы, бабушки 
и повар детского сада 
Елена Геннадьевна Ма­
лышева.

О всех работниках «То 
полька» можно сказать не 
мало добрых слов. О вос­

питательнице Марине Ми 
хайлоине Шиловой, ня­
нях Галине Ивановне Янь 
ковой, Вере Федоровне 
Аверьяновой, Татьяне Ни 
колаевне Чингаевой. Как 
нужна была детям их за­
бота! Прекрасный чело­
век и Нина Константинов 
на Челышева, огромная 
у нее любовь к воспитан 
никам. Хочется сказать 
всем работникам «Топо­
лька» большое спасибо 
за их доброту, тепло. И, 
конечно, за прекрасно 
подготовленный утрен­
ник!

Л. МИЛЛЕР, 
д. Нижний Танай.

БЛАГОДАРЮ
ЗА ПОМОЩЬ
Я, жена фронтовика 

А. В. Белорусцева, пи­
шу в редакцию, чтобы 
поблагодарить рабочих из 
Дзержинского ремонтно- 
строительного участка, 
которые сделали ремонт 
моей квартиры по адре­
су: улица Гагарина, дом 
ЛЬ 1, квартира № 1. Хо­
чется поблагодарить мас­
тера Николая Максимо­
вича, который достал две­
рцу от печи, а т а к ж е  
плотника Николая Озеро­
ва. Штукатуры-маляры 
Ядвига Царегородцева и 
Надежда Митенкова от­
лично покрасили, все сде­
лали на совесть.

Человеческий фактор в 
успешном претворении в 
жизнь реформы школы 
имеет решающее значе­
ние. Вот почему в цент­
ре внимания деятельнос­
ти районного методичес­
кого кабинета — подгото­
вка учителя и повышение 
его квалификации. Толь­
ко за последний год 60 
учителей и воспитателей 
прошли курсовую перепо­
дготовку при Краснояр­
ском институте усовер­
шенствования учителей и 
40. педагогов посетили те­
матические консультации, 
проводимые в лучших 
школах края опытными 
педагогами.

У нас же в районе для 
учителей и воспитателей 
вот уже в течение двух 
лет работает опорная 
школа (ДСШ № 1), на 
базе которой проводятся 
семинары, индивидуаль­
ные и групповые консуль 
тации, заседания методи­
ческих секций. Кроме то­
го, и на базе других 
школ (ДСШ № 2, Шело- 
мковская средняя, Новин­
ская средняя, Нижнета- 
$айская восьмилетняя), 
накопивших определен­
ный опыт работы в отде­
льных направлениях реа­
лизации реформы, орга- • 
низуются коллективные 
формы учебы. Более два­
дцати пяти процентов пе­
дагогов приняли участие* 
в проведении открытых 
уроков и внеклассных ме­
роприятий- районного уро­
вня. На, этих уроках есть 
чему поучиться. Об этом 
на страницах газеты де­
лились своими мнениями 
сами учителя.
Мне же хотелось подчер­
кнуть значение урока сло­
вами прекрасного совет­
ского педагога В. А. Су- 
хомлинского: «Урок — 
это зеркало общей педа­
гогической культуры учи­
теля и мерило его интел­
лектуального богатства,

ФАКТОР
УСКОРЕНИЯ

ПЕДАГОГИ
УЧАТСЯ

показатель его кругозора, 
эрудиции*?

На что же будет наце­
лена деятельность район­
ного методического каби­
нета в этом году в дан­
ном направлении?

Отвечая на этот вопрос, 
напомню выступление се­
кретаря ЦК КПСС Е. К. 
Лигачева на июньском со 
вещании в ЦК КПСС: 
«Особо хотелось бы вы­
делить вопрос .о форми­
ровании творческого по­
тенциала учителя. Это 
тем более актуально и ва­
жно, что творчество вшко 
ле ч- сфера особая, не­
повторимая, я бы сказал, 
личностная и в то же вре­
мя общественная. Истин­
ное творчество невозмож­
но без опоры на лучшие 
традиции советской шко­
лы, педагогическую нау­
ку, все богатство окружа­
ющей жизни. Без поиска 
и творчества школа мерт­
ва».

Эта истина бесспорна. 
Ведь невозможно гово­
рить о развитии творчест 
ва детей, если сама лич­
ность учителя не такова.

Вот почему наряду с 
традиционными формами 
особое внимание в этом 
году уделяется деятельно­
сти творческих групп учи 
телей, причем разработку 
одной проблемы будут ве­
сти одновременно в нес­
кольких школах, а затем 
— интересные встречи, 
на которых состоится жи­
вой обмен мнениями, по­
каз оптимального реше­
ния данного вопроса.

Л. ЧУВЫЧИЛОВА, 
зав. методкабинетом 

РОНО.

*
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ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА

И ЛЕК АРС ТВ О , 
И ЛАК О М СТВ О

В нашем районе в бо­
льшом количестве растут 
кустарники черемухи, бо­
ярышника, шиповника, 
рябины. Плоды их сей­
час уже созрели, поэтому 
можно собирать. Из пло­
дов шиповника готовят 
сироп и другие витамин­
ные препараты заводским 
путем. Настой шиповни­
ка можно приготовить в 
домашних условиях и 
принимать по столовой 
ложке три—четыре раза 
в день. Это оказывает об­
щеукрепляющее дейст -
вие.

Препараты боярышни­
ка — настойка, жидкий 
экстракт — применяются 
при функциональных рас­
стройствах сердечной де­
ятельности и начальных 
формах гипертонической 
болезни.

В мякоти плодов чере­
мухи содержатся дубиль­
ные вещества (до 15 про­
центов), сахароза и орга­
нические кислоты. Плоды 
принимают внутрь, как 
вяжущее средство п р и 

асстройствах желудочно- 
кишечного тракта. Зава­
ривают плоды черемухи 
отдельно или в смеси с 
сушеной черникой. Две 
столовые ложки смеси га 
варить двумя стаканами

кипящей воды, кипятить 
двадцать минут, проце­
дить через марлю; прини­
мать, остудив, три раза в 
день по полстакана.

Плоды рябины сушат 
в нежаркой русской пе­
чи. Хорошо высушенные 
плоды не должны- быть 
блеклыми или почернев­
шими. В свежих плодах 
найден каротин, витами­
ны Р и С, органические 
кислоты, дубильные ве­
щества.

Рябину используют как 
витаминное средство. В 
народной медицине ряби­
на имеет разнообразное 
применение. Сухие пло­
ды и сок свежих я г о д 
применяют при дпзентн- 
рии, отваром полощут рот 
при цинге. Водные отва­
ры употребляют как мо­
чегонное и кровоостанав­
ливающее средства.

Плоды черемухи, бояр 
ки, шиповника, рябины ап 
тека принимает в неогра­
ниченном количестве в су­
хом виде. Нужную кон­
сультацию можете полу- 

.чить у работников аптеки.

Е. АНДРЕЕВА, 
заместитель 

заведующего аптекой 
№  12.
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